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Denne gang bl.a. om:

e Hent gratis veerktgjer og lgsninger til et bedre arbejdsmiljo —
lige til at bruge!

e Se, hvordan | med enkle gvelser kan mindske smerter og
sygefraveer

e Sadan forebygger du nedslidning pa din arbejdsplads -
konkrete rad der virker!

e Brugdinrolle som AMR il at gagre en forskel!
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Fa gratis viden og vaerktgijer til et bedre

arbejdsmiljo

Har du hgrt om BFA?

Som arbejdsmiljgrepreesentant behgver du ikke opfinde den dybe tallerken.
Branchefzaellesskaberne for Arbejdsmiljg (BFA) har allerede udviklet masser
af materialer, veerktgjer og lasninger til de mest almindelige

arbejdsmiljgudfordringer — lige til at bruge pa din arbejdsplads!
Du finder bl.a. hjeelp til:

o Arbejdspladsvurdering (APV)

o Ergonomiog forebyggelse af nedslidning

» Stgj og konflikthandtering

Tip: Kig ogsa pa, hvad andre brancher gar. Fx har BFA Handel en kampagne
om konflikthandtering i butikker og pa kontorer - maske kan du bruge nogle

af derad hos jer?

Find materialer her:

Transport
Sel Turisme
Jol L6 g

Branchefaelleskabet for Arbejdsmilja

;@g bfa-i.dk
r=\

BFA Portalen - Feelles om et sikkert og sundt

BFA Industri - Arbejdsmiljg i industrien



https://bfaportalen.dk/
https://bfaportalen.dk/
https://www.bfa-i.dk/
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BFA HANDEL /W,

BFA Handel - sikkert og sundt

arbejdsmiljg i detailbranchen

Vederlag til AMR med i overenskomst

Dit arbejde som arbejdsmiljgrepraesentant er veerdifuldt — og det bliver nu

ogsa anerkendt gkonomisk.

| de nyeste overenskomster er der nu indfgrt et arligt vederlag pa 9.000 kr. til

arbejdsmiljgrepraesentanter, der er medlem af Fgdevareforbundet NNF.
Sadan fungerer det:
o Vederlaget pa 9.000 kr. udbetales som udgangspunkt én gang arligt

« Belgbet er fast uanset stgrrelsen pa det omrade, som

arbejdsmiljgrepreesentanten daekker.

o Vederlaget finansieres via fondene

Forebyg smerter og nedslidning - sma

ogvelser gor en stor forskel

Forskning viser, at blot f4 minutters smagvelser tre gange om ugen kan

reducere bade smerter og sygefraveer.

Hvad er smagvelser?


https://bfahandel.dk/
https://bfahandel.dk/
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Smagvelser er sma aktive pauser i arbejdsdagen, som typisk laves med en
treeningselastik, men det kan ogsa sagtens ggres uden. Smagvelser kan
godt integreres i arbejdsdagen de fleste steder og kraever hverken

omklaedning eller bad.

Via linket nedenfor kan du se eksempler pa gvelser bade med og uden

elastik som er gode at lave sammen med jeres kollegaer.
Fa gvelser med og uden elastik her: Smagvelser

Det er en aegte win-win for din arbejdsplads!

Fokus pa fysisk belastning

Ny forskning fra Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg (NFA)

viser, at hardt fysisk arbejde ager risiko for badde smerter og sygefraveer.

Fx har kollegaer hgjere risiko for smerter og sygefraveer, hvis de i labet af
dagen arbejder med laft, foroverbgjet ryg, haenderne over skulderhgjde og

med gentagne armbevaegelser.
Men NFA peger heldigvis ogsa pa hvad der er vigtigt ift. at forebygge.

o Brugtekniske hjeelpemidler — og sarg for, at de er tilgeengelige,
nemme at bruge, at der er tid til at bruge dem og at ledelsen bakker op

om det.
e Reducérbyrdernes veegt og optimér lgftehgjder.

o Fysisktreening pa arbejdspladsen kan mindske bade ryg- og

nakkesmerter.


https://nfa.dk/vaerktoejer/andre-vaerktoejer/smaaoevelser
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« Indfegrintelligent rokering, sa belastningen fordeles bedre i labet af

arbejdsdagen.

OBS: Traening i lgfteteknik har begreenset effekt alene — det handler om at

eendre arbejdsgange og sikre ledelsesmeessig opbakning.

Inspiration: Renne-projekt

Pa Danish Crown-slagteriet i Renne har kollegaerne veeret med til at

kortleegge, hvilke arbejdsstationer der slider mest pa kroppen.

Man gnskede at kortleegge udvalgte arbejdsstationers fysiske pavirkning pa
medarbejderne, og derigennem fa praktisk viden i forhold til rokering pa

slagteriet.

o Kollegaerne skulle, i et spargeskema selv vurdere, hvilke

arbejdsstationer, som var mest fysisk belastende for dem.

o Herudover fik de ogsa forskellige sensorer pa kroppen, som malte,
hvor meget musklerne blev belastet af arbejdet og hvordan kroppen

beveegede sig ved de forskellige stationer.

Resultaterne af malingerne stemte overens med de besvarelser, som
medarbejderne havde givet — altsa, de pladser som medarbejderne syntes

var fysisk hardest, var ogsa dem hvor man kunne male starst belastning.

Sa den gode nyhed er altsa, at medarbejdernes egen vurdering er noget man
godt kan bruge og leegge veegt pa nar man skal lave intelligente planer for

rokering.
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Del jeres succeshistorier — og inspirer

andre!

Har | fundet en god lgsning pa et arbejdsmiljgproblem?
Eller har | haft gleede af det nye vederlag til AMR?

Sa del jeres historie med os — den kan komme med i neeste nyhedsbrev og

inspirere andre arbejdspladser til at ggre det samme.

Har | en plan for arbejdsmiljget? Stil krav!

Et godt arbejdsmiljg skaber ikke sig selv —og som AMR har du ret til at stille

krav om, at der arbejdes systematisk med det.

Vidste du, at | ved den arlige arbejdsmiljgdraftelse skal seette mal for det

kommende ar?

Hvis du eritvivlom, hvad jeres mal er — sa tag det op pa naseste AMU-mgade.

Kom pa kursus - bliv endnu skarpere som
AMR!

Styrk din rolle og fa ny viden pa en af de mange tveerfaglige aktiviteter inden
for arbejdsmiljgomradet. Aktiviteterne omfatter bl.a fyraftensmgder og

dagskurser indenfor fglgende temaer:



Nyhedsbrev
Maj 2025

Arhejdsmiljo

Psykosocialt arbejdsmiljg

Systematisk arbejdsmiljgarbejde

« APV

Fysisk nedslidning og muskel-skelet-besveer

Se kurser her: FH Sektioner - FIU Katalog

Kontakt naestformanden i din afdeling for tilmelding.

Det var alt for denne gang.
Med Venlig Hilsen

Brith og Morten


https://katalog.fiu.dk/forbund/fh-sektioner/

